Bericht Giber den Juniorenkurs vom J+S Coach

Mit Beginn der Wintersaison am 17.10.2022 in der Luftpistolenanlage im Kreuzfeldkeller
habe ich meine Funktion als J+S Coach aufgenommen. Der J+S Kurs wird von Alina Korotya
als Hauptleiterin und Michael Tram als Hilfsleiter gefiihrt. Es nehmen 4 Junioren am Kurs Teil
und bisher sind 3 Teilnehmer am Schnuppern.

Am 24.10.2022 habe ich den Kurs besucht und mich mit Alina ausgetauscht. Dabei bin ich
mit ihr mein Fragenkatalog (im Anhang) durchgegangen. Ein wichtiger Teil war, das die
Trainingszeiten angepasst wurden. Vorher Montag Abend von 19:30 bis 21:00 Uhr auf 18:30
bis 20:00 Uhr.

Zum Weiteren hatte ich am 21.11.2022 zum Leitertreffen eingeladen. Der Abend war in 2
Teile aufgeteilt. Der erste Teil fand wéhrend des Juniorenkurses statt, wo ein gegenseitiges
Kennenlernen und Austauschen aller Beteiligten im Vordergrund stand und den Junioren
beim Training zuzuschauen. Anwesend waren Alina Korotya, José Enrique Arnoldi, Thomas
Jurt, Hans Peter Riser, Ernst Stettler, die Junioren Mia Forgacs, Leila Adili, Noah Marti,
Olivier Morel und ich (Corinna Binggeli). Michael Tram kam erst im 2. Teil dazu. Der zweite
Teil fand ohne die Junioren im gemiitlichen Rahmen mit einem regen Austausch statt.

Der Winterkurs endet am 03.04.2023 und der Sommerkurs Startet am 24.04.2023 und geht
bis am 07.10.2023 unter der neuen Leitung von Thomas Jurt.

Am 21.01.2023 hatten sich alle 4 Junioren fiir das Kantonalfinal in Schwadernau in der
Disziplin 10m Luftpistole qualifiziert. Davon sind nur Mia Forgacs in der Kategorie U15 und
Olivier Morel in der Kategorie U21 angetreten. Mia hatte sich fiir das kleine Finale qualifiziert
und beendete den Wettkampf mit dem 7. Platz. Ferner konnte sie sich fiir das Berner Kader
empfehlen und wurde zu einem Schnuppertraining eingeladen. Ebenfalls darf sie in den
Herbstferien an einem Trainingslager teilnehmen.

Verfasserin: Corinna Binggeli, J+S Coach

Oberdnz, 21.02.2023



